REGULAMIN BIEGU
2 Cross Lasow Zlotowskich
o Puchar Nadle§nictwa Ole§nica Slaska
12 grudnia 2015 r. - Bartkow k/Olesnicy

1. Organizator:
Klub Biegacza ,,LUPUS” Olesnica
Nadle$nictwo Oleénica Slaska

2. Cel imprezy:
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy podnoszenia sprawnosci fizyczne;j;
e promocja urokow lasow administrowanych przez Nadlesnictwo Olesnica Slaska.

3. Termin i miejsce:
Zawody rozpoczng si¢ 12 grudnia 2015 r. (sobota) o godz. 10.00 w Bartkowie.

4. Dystans i trasa:
Okoto 22 km — 1 petla (asfalt okoto 2 km, pozostata czgs¢ w lesie: Sciezki lesne + przecinki, duza
ilo§¢ technicznych podbiegdéw i zbiegdw, trasa crossowa, silnie pagorkowata przeznaczona dla
doswiadczonych biegaczy, start honorowy przy Biurze Zawodow — start ostry oddalony od Biura
Zawodow o ok. 400 m (jak w 2014 roku), meta przy Biurze Zawodow.

5. Program:

* godz. 8.00 — 9.30 zbiorka uczestnikow, potwierdzanie zgtoszen internetowych, wydawanie
numerow startowych — Biuro Zawodow znajduje si¢ w $wietlicy w Bartkowie, przy boisku
gminnym, ok. 400 m. od linii startu;

* godz. 9.30 — 9.45 powitanie uczestnikow, przygotowanie do startu;

» godz. 10.00 — 13.00 start i rozgrywanie biegu;

* godz. 13.30 dekoracja, losowanie nagrod (w zaleznos$ci od pozyskania sponsoréw), zakonczenie
imprezy.

6. Kilasyfikacje:
Klasyfikacja kobiet i mgzczyzn kategoria OPEN, dodatkowa kategoria Pracownik Lasow
Panstwowych

7. Nagrody:
W klasyfikacjach kobiet i megzczyzn oraz klasyfikacji dodatkowej (Lasy Panstwowe):
I miejsce — Puchar + talon na kwote 200 do realizacji na stacjach ORLEN
Il miejsce — Puchar
111 miejsce — Puchar
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal. Ponadto wsrod wszystkich biegaczy,
ktorzy ukonczg bieg zostang rozlosowane upominki (w zaleznosci od pozyskania sponsorow).

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba ktora w dniu zawodow ma ukonczone 18 lat. Ze wzgledu na
trudnos$¢ trasy nie przewidujemy mozliwosci startu 0sob niepelnoletnich, ktore ukonczyty 16 rok zycia.
W biegu wystartowa¢ moze uczestnik, ktory okaze zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania
biegow dtugich lub podpisze o$wiadczenie o starcie na wilasng odpowiedzialno$¢.



Limit czasu na pokonanie trasy — 3 godz. Na trasie beda zorganizowane 3 punkty kontrolne. Punkty
beda zorganizowane przy punktach zywieniowych:
* 1 punkt kontrolny — 6 km — limit czasu 50 min.
» 2 punkt kontrolny — 10 km — limit czasu 1.20 min.
» 3 punkt kontrolny — 17 km — limit czasu 2.10 min.
Po przekroczeniu czasu i zwroceniu uwagi przez obshuge (przekreslenie numeru startowego)
uczestnik jest zobligowany do natychmiastowego przerwania udzialu w zawodach i nie begdzie
klasyfikowany!!!

Limit uczestnikow Crossu Lasow Zlotowskich wynosi 150 osob w tym 20 miejsc do dyspozycji
Organizatora. Po wyczerpaniu limitu lista startowa zostaje zamknieta.

8. Zgloszenia i wpisowe:
Zgloszenia do biegu sg przyjmowane do 5.10.2015 r. (od godziny 20.00). Zapisy dostepne sg na stronie
internetowej:

Link:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1944

Optata startowa do 31.10.2015 r. wynosi 40 zt, od 1.11 do 30.11 optata wynosi 50 zt, po tym terminie
60 zt — w kazdym podanym terminie optata moze by¢ wniesiona tylko przez przelew na podane konto.
W przypadku nie wykonania optaty startowej do 30.11.2015 lista jest czyszczona z nazwisk wszystkich
osob, ktore nie dokonaly optlaty startowej. W przypadku nieosiagnigcia limitu uczestnikow biegu
poprzez zapisy internetowe — bedzie istniata mozliwo$¢ zapiséw na miejscu — oplata startowa bedzie
wynosita w takim przypadku 60 zt. Swiadczenia dla kazdego uczestnika: pamigtkowy medal, 1 punkt
odzywiania na trasie, positek regeneracyjny po biegu, zabezpieczenie medyczne, pomiar czasu i
oczywiscie... OGNICHO po biegu!!!.

Numer konta do wnoszenia oplaty startowe;j:

64 2340 0009 0650 4030 0000 1530
WAZNE: w pozycji tytutem nalezy wpisa¢: CLZ — imie i nazwisko uczestnika.
Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi. Biuro zawodoéw bedzie potwierdza¢ zgloszenia
internetowe w godz. 8.00 — 9.30 Prosimy o wczesniejsze zaplanowanie przyjazdu, poniewaz po godz. 9.30

biuro nie bedzie juz przyjmowac uczestnikow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Komitet Organizacyjny


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1944

